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Sistemul lexico-semantic al verbelor culinare in latina si in
limbile romanice: ipoteze privind straturile protoromanice

1. Preambul

Inventarul verbelor din latina literara referitoare la prepararea mancarii (‘a coace’,
afierbe’, ‘a frige’ etc.) poate fi refacut plecand de la retetele conservate la autorii latini
si mai ales din tratatul culinar al lui Apicius (De re coquinaria), elaborat intr-o prima
faza in sec. I p. Chr. si imbogatit, ca orice carte de bucate, de-a lungul timpului cu
adnotari succesive pana in sec. al VI-lea p. Chr., de cand dateaza textul pastrat pana
astazi'.

3

Daca tinem seama de faptul ca tratatul De re coquinaria este clasificat drept sursa
pentru latina vulgara, putem presupune ca vocabularul utilizat in acest text este in
bunad masura apropiat de cel utilizat in oralitate. Totusi, fiind vorba de un tratat a
carei forma actuala este rezultatul unei continue redactari intinse de-a lungul a cateva
secole, nu se lasa usor formulata ipoteza unei limbi unitare, oglinda a latinei vorbite
intr-un anumit loc si timp.

In prezentul articol ne propunem si analizam evolutia sistemului verbelor culinare
catre limbile romanice din perspectiva lexico-semantica. Astfel, vom incerca sa stabi-
lim 1n ce masura poate fi regasita, in limbile romanice, structura cAmpului semantic al
verbelor culinare pe care o prezinta textele latinesti, exploatand totodata posibilitatea
reconstructiei unui sistem valabil pentru latina orala a perioadei tarzii. Altfel spus,
putem compara sistemul din latina clasica cu cel reconstruibil pentru latina vorbita
pornind de la limbile romanice, incercand totodata alcatuirea unei stratificari tempo-
rale si spatiale — valabile pentru latina orala — a acestui cAmp lexical.

2. Verbe care exprima operatiuni culinare in limba latina

Verbul latinesc cu valoare generala este COQUERE, care ar putea fi echivalat cu ‘a
prepara, a gati’, exprimand orice tip de prelucrare termica a unui aliment. in func-
tie de modul de preparare, in apa sau uscat, latina si-a format de-a lungul timpului
doua serii a cite trei verbe: pentru ideea de fierbere (in apd) avea seria a) FERVERE

! Sursele de cunoastere a vocabularului culinar latin sunt completate de tratatele de agricultura

si de cele medicale (cf. Cato, De agri cultura, sec. Il a. Chr., Varro, De re rustica, sec. T a. Chr.,
Mulomedicina Chironis, etc).

285


lgobert
Section 5


CILPR 2013 - SECTION 5

(FERVERE) /b) BULLIRE/§i €) ELIXARE, iar pentru frigere (uscat, sub actiunea focului):
d) FRIGERE/e) TORRERE/si f) ASSARE. Fiecare din ele isi avea sensul sau in economia
vocabularului latin. Cu toate acestea, coexistenta lor in sincronie — pe care am putea-
o deduce din prezenta lor in tratatul apician — nu trebuie afirmata inainte de analiza-
rea datelor romanice si a celor oferite de textele scrise pastrate din Antichitate si din
perioada tarzie.

Verbul coQuERre ( < IE *pek”o) ‘a giti’, poate fi catalogat drept verb generic, insu-
mand toate operatiunile de preparare termica a unui aliment: ‘a frige’, ‘a coace’, ‘a
fierbe’, ‘a praji’, fie cd e vorba de alimente sau de bauturi. Cea mai veche atestare a
verbului apare in sec. III-II a. Chr. la comicul Plautus (Pl. Men. 141), iar utilizarea
sa este neintrerupta pana la Apicius; retetele lui confirma folosirea cu sens general
a acestui verb. De exemplu, este omniprezenta formula «dum coquitur» pe care o
putem echivala prin «in timp ce se face mancarea»*.

COQUERE este un verb panromanic (rom. ‘coace’, vegl. ‘kukro’, it. ‘cuocere’, log.
‘kogere’, engad. ‘kouzer’, friul. ‘kuet’, fr. ‘cui(v)re’, prov. ‘cozer’, cat. ‘coure’, sp. ‘cocer’,
ptg. ‘cozer’, cf. REW,2212). In majoritatea limbilor romanice, verbul se mentine cu
sensul generic, comparabil cu cel din latina, ‘a gati’, ‘a prepara’; in schimb, rom. ‘a
(se) coace’ (a supune un aliment la actiunea caldurii in cuptor spre a-1 face bun de
méncat) reprezinta o restrangere de sens fatd de semantismul mai general din latina;
sp. cocer este si el specializat cu sensul de ‘a fierbe’ (a incélzi un lichid pana la punctul
de a fierbe).

Raspandirea spatio-temporala a verbului ne apare a fi, asadar, generala. Faptul ca
prezenta lui este atestata de la Plautus la Apicius si ca 1l regasim in toate domeniile
geografice ale romanitatii nu poate indica decat o extindere maximala in protoroma-
nica a ariei de difuzare a verbului atat din punct de vedere diacronic, cat si diatopic
si diastratic.

Subsumate din punct de vedere semantic lui COQUERE sunt celelalte verbe ce denu-
mesc operatiuni culinare mai precise. In primul rand cele care exprima prepararea
unui aliment in apa.

Fierberea

Verbul vechi si uzual care exprima ideea de ‘a fierbe, a fi fiert’ (sens concret si
figurat) este ‘fervo, -&re, -v1,/ “*ferveo, -€re, -vui (-bui)’ (forma de conjugarea a I1I-a
fiind mai veche). La fel ca verbul ‘coquo’, termenul este atestat incepand cu Plautus,
cu sensul concret culinar (Plaut. Pseud. 840).

Verbul se mosteneste in aproape toate domeniile geografice romanice, mai putin
in cel galo-romanic: rom. ‘fierbe’, it. ‘fervere’ ‘a fierbe’, sp. ‘hervir’ ‘a fierbe’ (mai
precis ‘a tine la foc sa fiarba’, marcand durata, pentru ca incalzirea pana la fierbere va
fi exprimata prin ‘cocer’), port. ‘ferver’.

2 Cf. Apic. 4.2.25, ibid. 6.8.10, etc.
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Latina avea 1nsa si un verb expresiv pentru a exprima ideea de ‘fierbere’: BULLIRE
‘a fierbe (cu bule, clocotind)’, dar si cu sens figurat ‘a face bulbuci’ (despre o persoana,
cf. Apul. Met. 10, 24). Verbul este un denominativ format de la ‘bulla’ ‘bula de aer
care se formeaza la suprafata apei’. Prima atestare a verbului este la Vitruvius (sec.
I a.Chr. — I p.Chr.), unde apare cu referire la un izvor (Vitr. 8, 3, 2). Asadar, verbul
apare in perioada clasica, dar atestarile lui — desi putin frecvente — sunt concentrate
mai degraba in epoca tarzie (cf. TLL, II, 2243). Cu sensul de ‘a fierbe’, ‘bullire” apare
in primele traduceri ale Bibliei in limba latina (Itala lac. 3, 11)?, precum si la Apicius.
Prezenta lui in cartea de bucate indica specializarea semantica in lexicul tehnic culi-
nar, ceea ce explica in egald masura mostenirea cu acest sens in majoritatea limbilor
romanice.

Initial, ‘bullire’ era folosit mai degraba pentru variatie stilistica decat pentru a
indica un proces culinar distinct de ‘fervere’, dupa cum o dovedeste un exemplu din
Apicius: (Apic.§ 55) «facies ut ferveat. cum bene bullierit, amulo obligas» «se pune la
fiert. Dupa ce aceasta a fiert bine, se leaga cu amidon».

‘Bullire’ este unul dintre termenii din categoria panroman sauf roumain (pan-
romanici cu exceptia limbii roméne): it. ‘bollire’ ‘a clocoti’, fr. ‘bouillir’ ‘a fierbe’,
cat./sp. ‘bullir’ ‘a clocoti*.

in afara de forma de baza se mosteneste si derivatul ‘bullicare’ ‘a fierbe’, frecven-
tativul lui ‘bullio™ it. ‘bulicare’ ‘a tasni fierbinte (despre un izvor), a clocoti’ (dar nu cu
sens culinar), fr. ‘bouger’ ‘a fierbe (despre sdnge), a migca’, prov. ‘bolegar’, cat., valenc.
‘bellugar’ ‘a misuna’. Se pastreaza, de asemenea, compusul ‘subbullire’ ‘a fierbe usor™
in it. ‘sobbollire’ ‘a fierbe’, ven. ‘sobogir’, veron. ‘seboir’, friul. ‘sabuli’.

Explicatia mostenirii lui intr-o arie extinsa sta, cel mai probabil, in expresivitatea
sporitd a acestui verb, proaspat creat in registru familiar, fapt ce va influenta si desti-
nul lui in lumea romanica: ‘bullire’ ajunge sa-1 inlocuiasca pe ‘fervere’ — tocit seman-
tic — in anumite zone ale Romaniei. Astfel, se poate observa ca franceza nu-1 moste-
neste pe ‘fervere’, aici producandu-se inlocuirea lui ‘fervere’ cu ‘bullire’. Urmarind
raspandirea celor doud verbe pe teren romanic, vom constata faptul ca ‘fervere’ s-a
pastrat intr-o arie discontinua, in primul rand in ariile laterale, ceea ce releva pe de o
parte vechimea lui, pe de altd parte inovatia — difuzata in zona centrala — care a dus
la inlocuirea acestui verb cu ‘bullire’. Mostenirea termenului ‘bullire’ intr-o arie con-
tinud, care acopera domeniile italo-romanic, galo-romanic si respectiv ibero-roma-
nic de est (exceptand, asadar, gallega si portugheza), indica prezenta verbului intr-un
strat protoromanic compact ce succeda separarea Daciei de Imperiu (terminus post
quem reprezentat de sfarsitul sec. al III-lea p.Chr.). Nu peste tot insa prezenta lui

3 «Num quid fons de eodem foramine bullit dulcem et amaram aquam?» (bullit il traduce pe gr.
Boveu).

4 De remarcat insa faptul ca sensul acestui termen spaniol este figurat in limba actuala,
utilizarea sa cu sens culinar fiind rara (cf. DUE).

> Atestat la Cassiod. Hist. Eccl.7,2; Plin. Val. 1, 11.
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‘bullire’ inlatura verbul vechi ‘fervere’; acolo unde coexista cele doua verbe, se creeaza
o distinctie de registru: in Ibero-romania, verbul ‘fervere’ isi pastreaza locul de baza
in campul lexical culinar, in timp ce verbul nou introdus capata o valoare metaforica.

In latina tarzie, pentru exprimarea notiunii de ‘a fierbe in apa’, apare si verbul
elixare” folosit in special pentru fierberea carnii. Aparitia verbului nu poate fi cu
usurintd datata, intrucét nu este atestat decét la Apicius si la Servius, comentator al
lui Vergilius din sec. IV-V p.Chr. (cf. TLL V, 2, 393): Serv. Aen. 1, 213 ad elixandas
carnes «pentru fierberea bucatilor de carne». La Apicius se confirma specializarea
verbului pentru fierberea carnii: (Apic. §63) «farcies intestinum et elixabis, deinde
cum sale assabis et cum senapi inferes», «Se formeaza un carnat si se fierbe, apoi se
prijeste cu sare si se serveste cu mustar».

3

Termenul se mosteneste in it. lessare ‘a fierbe in apa, a gati carnea rasol’ (deci
apropiat de sensul latinesc) si, probabil, in campid. lissai, asa cum indica REW,.
Totusi, DES nu sustine aceasta ipoteza, remarcand absenta descendentilor in restul
varietatilor sarde. Incertitudinea in ceea ce priveste statutul acestui termen in limba
sarda (mostenire sau imprumut din italiand) nu ne ingdduie sa facem alte supozitii
privind aria de difuzare a termenului e/ixare in protoromanica.

Frigerea

Pe langa aceasta serie de trei verbe ce exprima intr-un fel sau altul fierberea, latina
avea si o serie de trei verbe ce exprimau frigerea.

Pentru exprimarea acestei notiuni, termenul vechi era ‘frigére’ — aflat, din acest
punct de vedere, pe acelasi plan cu ‘fervere’: ‘a frige (uscat)’, evoluat apoi si cu sensul
de ‘a praji’ (in ulei). Festus il apropie din punct de vedere etimologic de @pOyswv ‘a
frige > (P. F. 80, 24: «frigere et frictum a Graeco venit pOyew»), in timp ce Isidor
crede ca verbul ar avea o origine onomatopeica, de la sunetul produs de uleiul incins:
(Isid. orig. 20, 2, 23) «frixum a sono dictum, quando in oleo ardet».

Verbul este atestat inca de la inceput atét cu sensul propriu, cat si cu cel metaforic
de ‘a perpeli (pe cineva)’. O dovedeste un exemplu din Plautus: (Plaut. Bacch. 767)
«tam frictum ego illum reddam quam frictum est cicer» «ti-1 voi aduce inapoi pe acela
la fel de perpelit precum nautul fript». La Cato (sec. IT a. Chr.) sensul este cel tehnic,
propriu: (Cato agr. 106, 1) «sesquilibram salis frigito» «sa se friga o livra si jumatate
de sare». Acelasi sens de ‘frigere uscata’ reiese clar si dintr-un exemplu de la Plinius:
(Plin. nat. 18, 72) «Graeci ... hordeum siccant ... ac frigunt» «Grecii usuca orzul ...
si il frig», dar acelasi autor spune si ‘ex oleo fricta’ ‘fripta in ulei’ (cu referire la niste
oud), dovada ca verbul putea, din sec. I p.Chr., sa denumeasca si actiunea de ‘a praji’.
In tratatul lui Apicius sensul de ‘frigere’ este mai probabil: (Apic. §148) «friges oua

®  Din punct de vedere etimologic este un denominal de la ‘elixus’ ‘gatit in apa, fiert’, la randul
lui derivat de la ‘lixa’ (scil. ‘aqua’) ‘lesie’, femininul substantivizat al adj. “*lixus,-a,-um’.
Lixa’ trebuie s fi insemnat ‘apa pentru scurgerea lesiei’, apoi ‘apa (calda) pentru a spala’, cf.
DELL, s.v.

3
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dura» «se frig doud oud tari» sau (Apic. § 434) «Ivs diabotanon in pisce frixo: Piscem
quemlibet curas, lauas, friges». «Sos de verdeturi pentru peste fript: Se curata, se spala
si se frige pestele dorit». Sensul de ‘a praji’ este confirmat mai tarziu de catre Isidor
din Sevilia, atunci cand stabileste etimologia verbului de la sunetul produs de uleiul
incins. De asemenea, mai multe glose ale gramaticilor latini il echivaleaza pe ‘frigere’
cu gr. tyavio ‘a praji in tigaie’.

‘Frigere’ este un cuvant panromanic, mostenit mai ales cu sensul tarziu de ‘a praji’:
rom. ‘frige’ ‘a praji/a frige’, it. ‘friggere’ ‘a praji’, fr. ‘frire’ ‘a frige, a praji’, sp. ‘freir’
‘a praji’ (‘a coace intr-o tigaie, a praji’), catal. ‘fregir’ ‘a praji’.

Un alt verb, distinct initial de ‘frigere’, mai expresiv, era ‘torrére’, avand mai intai
sensul de ‘a usca la soare’, ‘a seca’, de unde ‘a usca la foc’, ‘a arde’. De aici a putut
lesne evolua spre sensul culinar ‘a frige la foc, a coace’.

Evolutia sensului este atestata de Paulus Festus (P. F. 485, 6) «torreri (/ torrere) a
torro deductum proprie significat siccare atque arefacere; sed usurpatum est iam pro
eo quod sit igne urere». Din punct de vedere etimologic este un cauzativ de la radica-
lul *TERS- ‘a usca’, cf. DELL, s.v.

Cu sens culinar, chiar daca intr-un context cu valoare metaforica, verbul este ates-
tat de la Plautus’: (Pl. Cas. 310) «in furnum calidum condito atque ibi torreto me pro
pane rubido», «sa ma puna Intr-un cuptor cald si acolo sa ma coaca ca pe o paine nea-
gra». Apicius il foloseste cu sensul evoluat de ‘uscare la foc’: (Apic. §129) «Patina ver-
satilis: Nucleos, nuces fractas, torres eas et teres cum melle, pipere, liquamine, lacte
et ouis», «Patina rasturnata: Se frig seminte de coconar si nuci sparte si se piseaza cu
miere, piper, garum, lapte si oua».

3

Verbul se mosteneste in domeniile galo-romanic (reprezentat de prov. ‘torrar’ ‘a
frige’ si gasc. ‘turrd’) si respectiv ibero-romanic (cat. ‘torrar’, sp. ‘turrar’ ‘a praji’, port.
‘torrar’).

Pentru a exprima aceeasi notiune de ‘a frige’ latina putea folosi si verbul ‘assare’,
termen popular, care apare in epoca post-clasica — fiind atestat abia in sec. IT p. Chr.,
la Apuleius. Este un derivat de la assus ‘fript, gatit fara apa (= gr. ontog)’. Traducerile
latinesti ale Bibliei utilizeaza consecvent assare pentru gr. 6ntdo ‘a frige, a coace’ (cf.
Itala 12,9).

Potrivit REW,, ‘assare’ se mosteneste in nuor. (dialect sard) ‘assare’ ‘a frige’ (des-
pre un aliment pus direct la actiunea focului), obw. ‘brassar’, engad. ‘brasser’ (ulti-
mele doua forme create probabil prin contaminare cu n.g.s. ‘braten’, cf. Salvioni, ap.
REW,), sp. ‘asar’ si port. ‘assar’. Asadar, domeniile geografice in care se conserva
sunt cel italo-romanic si cel ibero-romanic.

7 Cu sensul etimologic, ‘a usca’, verbul apare si inainte de Plautus, la Pacuvius (sec. III a.Chr.).
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3. Concluzii

Analizand datele romanice si punandu-le in relatie cu informatiile oferite de tex-
tele pastrate din perioada latinitatii, putem incerca o conturare a situatiei protoro-
manice a acestor verbe. Astfel, verbul generic si uzual, coquere, are statutul de ter-
men panromanic, mentindndu-se in fruntea sistemului semantic al verbelor culinare
in majoritatea limbilor romanice (rareori alunecind spre o restringere semantica).
Putem presupune, asadar, ca extinderea sa in protoromanica era generald, fiind difu-
zat inca dinainte de separarea Sardiniei de Imperiu (sec. II a.Chr./sec. II p.Chr.),
asadar in cel mai vechi strat protoromanic. Subsumate lui erau celelalte verbe pre-
zente 1n lexicul culinar: pe de o parte ‘fervere’, ‘bullire’, ‘elixare’, pe de alta ‘frigere’,
‘torrere’, ‘assare’ — fara sa le consideram neaparat in sincronie. Am putea plasa pe
acelasi plan verbele ‘fervere’ si ‘frigere’, ambele fiind vechi, cu o extindere generala
in protoromanica: ele sunt, asadar, contemporane cu ‘coquere’, aflate intr-o relatie de
subordonare taxonomica fata de acest verb.

Asadar, paralel cu “fervere’, ‘frigere’ a avut o extindere generala in aria latinofona,
conservata ca atare si concretizata in statutul sau de termen panromanic. Dar, daca
‘fervere’ a putut fi inlaturat, in anumite zone, de concurentul sau mai expresiv ‘bullire’,
‘frigere’ 1si mentine pozitia de termen principal desemnand actiunea de ‘a frige’ in
toate limbile romanice. Celelalte doua verbe, ‘torrere’ si ‘assare’ au o traiectorie par-
ticulara. Desi de data veche, ‘torrere’ nu are de la inceput sensul culinar: el porneste
de la un semantism general de ‘a usca’, specializat partial in domeniul culinar, insa
suferind si o specializare paralela materializata 1n participiul sau ‘torrens’, utilizata
pentru apa involburata (evolutia fiind de la sensul de ‘a clocoti’). Poate tocmai pen-
tru a evita o confuzie in acest sens, limba vorbita adopta o variantd de conjugarea I,
‘torrare’, cu sensul de ‘a frige’ mostenitd in domeniile galo-romanic si ibero-romanic
(in timp ce forma clasica de conjugarea a I1-a nu se pastreaza in niciun idiom romanic,
poate doar obw. ‘térer’, cf. REW,). Verbul ‘assare’, legat etimologic de ‘ardeo’, este o
creatie populara al carei sens a fost dintru inceput specific culinar, insa aparuta abia
in epoca post-clasica — dupa cum sugereaza textele latinesti — si cu difuzare regionala
— asa cum par sa arate idiomurile romanice. Niciunul dintre aceste doud verbe, chiar
inzestrate cu o expresivitate sporitd, nu il inlatura pe cel mai general, ‘frigere’ Siste-
mul sinonimic astfel rezultat va duce la restrangerea semantica a descendentilor lui
‘torrere’ si ‘assare’: de exemplu, sp. ‘asar se refera exclusiv la prepararea carnii supuse
direct actiunii focului, iar sp. ‘torrar’, putin frecvent ca forma verbald, desemneaza
actiunea de a pune ceva (nu neapdrat un aliment) la foc pana se rumeneste.

Universitatea din Bucuresti Theodor GEORGESCU
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